
تعالي بسمه  

ايمني در پروژه ساختمانيکار  دستور  

 به واقع................پرونده شماره به ساختمان محترم نماينده و سازنده.......................... محترم شرکت يا آقاي جناب

 ....................................................:آدرس

 :    گردد مي ابلاغ جنابعالي به..../.../..  مورخه در ذيل شرح به ساختماني ايمني در پروژه جهت ذيل کار دستور

 .رعايت تمام ضوابط مبحث دوازدهم مقررات ملي ساختمان ايران الزامي است.1

يا با  متر به بالا3000با متراژ زير بناي  هاي گروه ج و د ساختمان ذيصلاح مندرج در پروانه ساختماني بالاخص مجري .2

موظف به معرفي فردي به عنوان مسئول ايمني کارگاه به اداره کار و ناظر ساختمان جهت  متر از تراز پايه 18ارتفاع بیشتر از 

 .بررسي و اعمال شرايط ايمني در کارگاه میباشد

نهاي کار و امور در صورت عدم رعايت موارد مذکور توسط کارفرما، ناظر موظف به اعلام تخلف مالك به مراجع ذيربط )سازما .3

نشاني و خدمات ايمني و شهرداري منطقه( جهت صدور دستور توقف عملیات  اجتماعي، نظام مهندسي ساختمان، آتش

 .اجرايي ، میباشد

 در عملیات تخريب و خاکبرداري مي بايست موارد زير را رعايت نمايد: و مجري ذيصلاح .مالك4

 ي ذيصلاح و مهندس ناظرقبل از شروع عملیات خاکبرداري به مجرئید و ابلاغ طرح سازه نگهبان اتهیه، ت .4.1

 .اجراي همزمان سازه نگهبان با عملیات خاکبرداري .4.2

 کنترل و حصول اطمینان از عدم ايجاد ترکهاي بزرگ و اساسي در ساختمانهاي مجاور محل گودبرداري .4.3

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد: ايمني تجهیزات الكتريكيدر بخش  مالك و مجري ذيصلاح. 5

 .شناسائي خطوط انتقال برق )فشار ضعیف و فشار قوي( در محوطه کارگاه و حفظ حريم آنها .5.1

 .تأمین روشنائي کافي در قسمتهاي مختلف کارگاه ساختماني که نیاز به روشنائي جهت تردد و انجام فعالیت دارند .5.2

 .کشي و تابلوهاي برق موقت در کارگاه ماطمینان از ايمن بودن سی .5.3

استعلام لازم از مراجع ذيربط جهت تعیین نحوه ايمن سازي قبل از شروع عملیات ساختماني در مجاورت خطوط هوايي  .5.4

 فشار ضعیف و قوي و اطمینان از اجراي کامل آن توسط مجري بـرق

 زير را رعايت نمايد: مي بايست مواردايمني فردي . مالك و مجري ذيصلاح در بخش 6

 وجود وسايل حفاظت فردي )کلاه، کفش، دستكش،ماسك و کمربند نجات ....( به تعداد لازم در کارگاه .6.1

 ه بهینه و به موقع از وسايل حفاظت فرديدآموزش، نظارت و الزام کارگران جهت استفا  .6.2



 فردي ايمني . تجهیزات6.3

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد:حفاظت در کارگاه و معابر مجاور  . مالك و مجري ذيصلاح در بخش 7

 کنترل نصب تابلوي معرفي پروژه در محل ورودي کارگاه .7.1

 شدن کامل کارگاه جهت جلوگیري از ورود افراد متفرقه و غیرمسئول در محوطه کارگاهحصول اطمینان از محصور  .7.2

ايجاد معبر امن در مجاورت کارگاه جهت تردد عابرين، استفاده از راهروي سرپوشیده مناسب براي معبر و همچنین  .7.3

 تخلیـه کامل آن از مصالح ساختماني، جهت سهولت تردد

 ل از روي معابر مجاور ساختمانعدم حمل مصالح و وساي .7.4

 ايجاد روشنائي، علائم و تابلوهاي هشدار دهنده جهت هدايت وسايط نقلیه و عابرين در معابر امن .7.5

 استفاده از تابلوهاي هشدار دهنده مناسب )تعیین نقاط خطر و استفاده از وسايل ايمني فردي( در داخل کارگاه .7.6

 حصول اطمینان از صحت اجراي اسكوپ )مهار کننده( در زمان استفاده از پلاکهاي سنگي روي بدنه ساختمان .7.7

 در حال استفاده از سرپوش حفاظتي مناسب براي جلوگیري از سقوط مصالح ساختماني و ابزار کار جهت ساختمانهاي .7.8

  محوطه کارگاه اجرا در

 5-5-12.سرپوش حفاظتي مطابق بند  .7.9

 شماره عنوان

 1 حفاظت صورت

 2 کلاه مقاوم 

 3 محافظ شنوايي

 4 حفاظ چشم

 5 حمايل بند

 6 دستكش

 7 کفش ايمني



 

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد:  حفاظتي شايمني نرده و پوشمالك و مجري ذيصلاح در بخش  .8

 حفاظتي در محل کلیه پرتگاهها اعم از اطراف سقف ها، ديوارهاي باز و نیمه تمام طبقات، شاستفاده از نرده و پوش .8.1

 ... داکتهاي تأسیساتي، کانال کولر وپله، سطوح شیبدار، چالههاي آسانسور، محل  دستگاه هاي

 ستفاده از پاخور چوبي در موارد فوق جهت جلوگیري از سقوط مصالح و ابزارا .8.2

 نصب گردد. 8-5-12مطابق بند  مي بايست  تور حفاظتي .8.3

 

 6-5-12پوشش حفاظتي موقت فضاهاي باز مطابق بند  .8.4

 



 4-5-12راهرو سر پوشیده موقت مطابق بند  .8.5

 

 9-5-12حصار حفاظتي موقت مطابق بند  .8.6

 

 

 

 

 2-5-12جان پناه و نرده حفاظتي موقت مطابق بند  .8.7

 

 3-5-12وپاخور حفاظتي مطابق بند  2-5-12نرده حفاظتي موقت مطابق بند  .8.8



 

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد:ايمني راه پله مالك و مجري ذيصلاح در بخش  .9

  .هاي موقت که در سطح شیبدار دال دستگاههاي پله، توسط آجر و گچ ايجاد میشود اطمینان کامل از اجراي ايمن پله .9.1

ها و همچنین کنترل لازم جهت حصول اطمینان از اينكه هر پله میتواند وزن يك فرد را تحمل  دقت در تعیین تعداد پله.9.2

 .کند

 4-7-12راه پله موقت مطابق بند  .9.3

 

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد: ايمني داربستمالك و مجري ذيصلاح در بخش  .10

  .اجراي داربست به صورت دقیق، کامل و مطمئن و همچنین تمهیدات لازم جهت ايجاد جايگاه کار ايمن بر روي آن .10.1

استفاده از صفحات افقي به نحوي که از حرکت و مهار کامل داربست به ساختمان و استقرار محكم آن بر روي زمین با  .10.2

 .به هم اتصال خوردن تعادل آن جلوگیري شود

 .اتصال و مهارکامل داربستهاي دو ضلع ساختمان در محل تلاقي .10.3

  .رعايت کامل حريم ممنوعه دکلهاي فشار قوي وضعیت در زمان استفاده از داربست در اين مناطق.10.4



 حفاظتي )نرده میاني و بالايي( و پاخور چوبي در طرف باز جايگاههاي کار بر روي داربست استفاده از نرده.10.5

 عدم استفاده از داربست جهت انبار کردن مصالح .10.6

 الزام کارگران به استفاده از کمربند ايمني در موقع کار بر روي داربست .10.7

اطمینان از بكارگیري  (جوي )در زمان وزش باد شديد، باران و برفممانعت از کار بر روي داربست در مواقع نامناسب  .10.8

 الوارهاي چوبي مرغوب و مناسب جهت داربست

 (سانتیمتر ۱۵۰سانتیمتر و حداکثر  ۶۰تناسب عرض جايگاه کار با نوع کار. )حداقل  .10.9

استفاده به عنوان تكیـه گـاه  عدم استفاده از بشكه، بلوك، آجرهاي لق و جعبه يا مصالح نامطمئن ديگر جهت .10.10

 ساخت داربست داربـست و يـا

 .نكات داربست:10.11

 

 

 

 

 داربست مستقل با دو ردیف پایه

 توضیحات عنوان شماره

 متر  2با فاصله حدود  پايه هاي عمودي  1

 براي جلوگیري از ريزش ابزارها پاخور 2

 متر  1با ارتفاع حدود  نرده حفاظتي 3

 نوع استاندارد باشداتصالات بايد از  اتصالات مختلف   4

 متر  2با فاصله حدود  میله هاي افقي  5

 متر مربع يك مهار لازم است 25حداقل هر  لوله نصب شده در دهانه پنجره براي اتصال مهار 6

 استفاده از آجر زير پايه داربست ممنوع است صفحه فلزي زير پايه 7



 جايگاه کار برروي داربست

 عرض تخته

cm 

 ضخامت تخته
mm 

دهانه )فاصله تكیه 

m گاه تخته ها  

 حداقل عرض 

cm 

 رديف موقعیت کاري

 1 عبور افراد  60 2.3 50 25

قراردادن مصالح  80 1.8-2.3 50 25

مورد نیاز زمان 

 کار

2 

نصب سنگ نما  130 1.8 50 25

و عملیات 

 نماسازي

3 

 

  

 

 

 

 کار روزانه از روي تخته داربست و جايگاه کار پاکسازي گردد.کلیه مصالح پس از پايان  .10.12

 برابر ضخامت تخته کمتر باشد 4سانتي متر بیشتر و از 5بیرون زدگي تخته جايگاه کار از تكیه گاه بايد از  .10.13

 مي بايست موارد زير را رعايت نمايد: بالابرايمني . مالك و مجري ذيصلاح در بخش 11

 محل مناسب و امن جهت استقرار بالابر ستفاده ازا .11.1

 مهار کامل و مطمئن بالابر .11.2

 استفاده از قلاب متصل به سیم بكسل که داراي ضامن جهت جلوگیري از جدا شدن اتفاقي بار باشد .11.3

 اطمینان از سلامت سیم بكسل بالابر .11.4

 رو موتور بالابراطمینان از وجود حفاظ مناسب جهت قرقره سیم بكسل و الكت .11.5

 .استفاده از سبد ايمن و مقاوم جهت حمل مصالح .11.6

 الزام کارگر استفاده کننده از بالابر به بستن کمربند ايمني قبل از کشاندن سبد بار داخل طبقه و تخلیه آن.11.7

 ... ممانعت از جابجايي کارگران با هر نوع بالابر حمل مصالح اعم از تاور و.11.8

 مجري ذيصلاح مي بايست موارد زير را رعايت نمايد: . مالك و12



 بیني جعبه کمك هاي اولیه در محل مناسب و حفاظت آن از هرگونه آلودگي و گرد و غبار پیش .12.1

  .(بررسي و تعیین موقعیت و مسیر تأسیسات زيربنائي در محل کارگاه )آب، برق، گاز و فاضلاب .12.2

 استفاده از عینك، لباس و دستكش ضد جرقهالزام کارگران جوشكار به .12.3

بیني تجهیزات اطفاء حريق و نصب آنها در قسمتهاي مختلف کارگاه به نحوي که به راحتي قابل ديد و استفاده  پیش .12.4

 باشند

وان اطمینان از بكارگیري صحیح ابزار کار توسط کارگر )به عنوان مثال عدم استفاده از چرخ دستي حمل بار به عن .12.5

 (باگت

  .حصول اطمینان از بدون عیب و نقص بودن وسايل و ابزارهاي کار .12.6

 .حصول اطمینان از کسب صلاحیت کلیه مجريان ساختماني.12.7

افزايش طول نردبان با قراردادن اجسامي از قبیل جعبه يا بشكه در زير پاي آن يا اتصال دو نردبان کوتاه به يكديگر مجاز  .12.8

 (3-7-12بند طبق)نیست.

 

نصب يك بلوك چوبي يا سیماني در فاصله مناسب از لبه گود مي تواند به عنوان يك مانع و راهنما از نزديك شدن بیش از حد . 12.9

 (8-2-9-12مطابق بند )کامیون به لبه گود جلوگیري کند

 

  .نردبان:12.10

وسیله اتصالاتي با سازه ديوار به صورت ايمن بسته و محكم گردددرجه نردبان به  90درجه تا  75در صورت افزا زاويه از -الف  

 (3-7-12طبق بند )متر باشد و حداقل يك متر بالاتر از کف مورد دسترسي قرارگیرد. 10ول نردبان يك طرفه نبايد بیشتر از ط-ب



 

يه و خرك ز چهار پاااست به جاي آن بايد ستفاده از بشكه به عنوان جايگاه و وسیله دسترسي در کارگاه ساختماني ممنوع ا .12.11

 (2-1-7-12مطابق بند  )استفاده شود

 

جرثقیل برجي از وسايل مخاطره آمیز کارگاه  .13

-2-6-12ساختماني است و رعايت کلیه موارد بند 

 مبحث دوازدهم الزامي است.

 

 

 

 

        

 نام مهندس ناظر 

 تاریخ 

  مهر و امضا مهندس ناظر

                                                   

 شماره عنوان شماره عنوان

 1 موتور و جرثقیل اصلي 8 مهاري جلو

فلش-جیب   2 وزنه هاي تعادلي 9 

 3 کن فلش 10 شاري اوت

 4 مهاري عقب 11 مجموعه قلاب

سكشن ها-دکل  5 صفحه گردان 12 

 6 قله برج يا آپكس 13 طوق پشتیبان بالا رونده

قطعه افزايش دهنده –کاج 

 ارتفاع

 7 کابین اپراتور 14

دستوركار فوق اصل در مورخه  ......................... 

به اينجانب .................................. ابلاغ و تفهیم 

 .گردمیمتعهد به اجرا مو  گرديد

امضاءمهر و      

 تاريخ


